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Efterspørgslen på vores hold er større end nogensinde. Derfor
søger vi flere passionerede instruktører, som har lyst til at
være med til at undervise på vores hold inden for dans,
gymnastik og håndbold. 

Vi søger både erfarne trænere over 18 år, som kan lede hold,
og uerfarne trænere i alle aldre, som har lyst til at gøre en
indsats for at blive dygtige trænere. Det vigtigste er, at du har
lyst til at blive en del af foreningen og være med til at skabe et
godt træningsmiljø.

Læs stillingsopslaget på vores hjemmeside 
   

I takt med at foreningen vokser, har vi etableret en række udvalg. Som medlem af et eller flere udvalg er du med
til at forme, hvordan fremtidens Amager SK skal se ud på en lang række områder.
Udvalgene er: Caféudvalget, Frivillighedsudvalg, Gymnastikudvalg, Seniorudvalg, Sponsorudvalg, Sportsligt
Udvalg, Projektudvikling og fundraising.

Læs om alle udvalgene på vores hjemmeside og se, hvem du skal kontakte, hvis du vil høre mere 
Vi glæder os til at høre fra dig:

KOM MED I VORES UDVALG

GENERALFORSAMLING
VI SØGER TRÆNERE

Afholdes tirsdag d.22. april. Sæt kryds i
kalenderen allerede nu.

MEDLEMSTAL 2024 ER UDE
Medlemstallene for 2024 er offetliggjort. Amager SK har
registreret 1.160 håndboldmedlemmer og 497
gymnastik/dansemedlemmer. Det er fantastisk, at så mange
har lyst til at være en del af vores herlige forening.

Vidste ud, at man kan være medlem af
både et håndboldhold og et
gymnastikhold? Man kan også være
medlem af et hold, imens man står på
venteliste til et andet hold. 

Skriv til kontakt@amager-sk.dk, hvis du
er nysgerrig.

DOBBELT MEDLEM?

https://amagersk.dk/ledige-stillinger
https://amagersk.dk/udvalg
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DEN NYE HÅNDBOLDSÆSON
Den nye håndboldsæson starter d.1.maj. Det betyder, at de
ældste spillere rykker en årgang op, og nye årgange skal
møde hinanden. Vi sørger for, at alle medlemmer rykkes til
de rette hold i vores medlemssystem og Holdsport inden
sæsonstart.  

Fra d.1. maj 2025 ser årgange således ud:
1-3-årige: Årgang 2022/2023 og 2024
4-5-årige: Årgang 2020 og 2021
U7 mix: Årgang 2018 og 2019
U9: Årgang 2016 og 2017
U11: Årgang 2014 og 2015 
U13: Årgang 2012 og 2013
U15: Årgang 2010 og 2011
U17: Årgang 2008 og 2009
U19: Årgang 2006 og 2007 
Senior: Årgang 2005 eller tidligere.

HÅNDBOLD: TRÆNERPÅSÆTNING OG UDDANNELSE

Indsæt

Vi er godt i gang med at få lavet aftaler med trænere for den kommende sæson, hvor både nye og gamle trænere
sammen skal skabe et godt træningsmiljø for spillerne.

Alle trænere bliver tilbudt en række kurser, så de er klædt på til den kommende sæson. Trænere på U15 til Senior
tilbydes træneruddannelse og inspirationskurser. Som noget nyt tilbydes en decideret børnetræneruddannelse til
trænere på U7 til U13. 

DEN NYE GYMNASTIK OG
DANSESÆSON
Den nye gymnastik/dansesæson starter
d.1. september. Vi er så småt i gang med at
planlægge den kommende sæson, både
hvad angår hold, oprykning,
trænerpåsætning og uddannelse/kurser for
instruktører. 

I hører mere senere på sæsonen, når vores
gymnastikkonsulent, Sandra er tilbage fra
barsel fra maj måned.
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Sæt kryds i kalenderen lørdag d.26. april til en festlig dag for alle håndboldspillere, trænere og forældre. Alle er
velkomne. Det tentative program er:

Klokken 09:00-11:00: Håndbold for alle i Sundbyøster Hal 2 
Klokken 11:00-18:00: Asflutning i Sundbyøster hal 1: Årgangspræsentation, taler, præmieoverrækkelser, café
i hallen, opvisning med Amager SK’s dansehold og meget mere.

Andre vigtige datoer:
Fredag d. 11. april: Sæsonafslutning for alle håndboldtrænere. 
Fredag d. 2.maj: Opstartsmøde for alle trænere for kommende sæson 2025/2026.

Følg med for tilmeldinger på vores hjemmeside under “Event”.

DEN STORE HÅNDBOLDAFSLUTNING

PÅSKESTÆVNER
U9 til U11 spiller CopenHandball (Sundbyøster
Hallen/Bellahøj Hallen og Hafnia hallen)
U13 tager tager til AGF Cup (Aarhus) 
U15 tager til Prag 
U17 og U19 tager til Holstebro

Amager SK’s formål er at være bredde- og eliteklub. Vi
har ingen bredde uden elite, og ingen elite uden bredde.
Bliv klogere på formål, visioner for klubben,
værdigrundlag og alt det, som vi ønsker skal kendetgne
vores klub i Grøn Tråd på vores hjemmeside

KENDER DU GRØN TRÅD?

https://amagersk.dk/cms/Clubamagerskk/ClubImages/AmagerSKGr%C3%B8nTr%C3%A5d.pdf
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Der holdes afslutning for gymnastik og dans søndag d.27. april klokken 10:00-13:00 i hallen på Nordøstamager
Skole. Det bliver en festlig dag for gymnaster, dansere, trænere og forældre, hvor vi skal vise hinanden, hvad vi
har lært i løbet af sæsonen. Alle er velkomne.

GYMNASTIK OG DANSEAFSLUTNING

Amager SK har plads på
nedenstående hold. 

Læs mere på vores hjemmeside, og
kom til prøvetime:

Håndboldfitness

Dans og leg 6-7 år

Dans 8-10 år

 

LYST TIL DANS ELLER
HÅNDBOLDFITNESS?

VI SES PÅ
HÅNDBOLDBANEN, I

GYMNASTIKSALEN OG
PÅ DANSEGULVET

http://www.amagersk.dk/haandboldfitness
http://www.amagersk.dk/dans-og-leg-67-aar
http://www.amagersk.dk/dans-810-aar

