HANDBOLDSKOLE UGE 31

Amagers skgnneste handboldklub,
Amager SK, afholder i uge 31
handboldskole for alle interesserede

mandag — fredag

Uli/U13
Handboldskolen kommer til at foregd i Sundby mandag — onsdag
Hallerne, Sundbygster Hal 1 og 2, samt pa
Amager strand U9

Der vil blive serveret frugt &
grent hver dag ved frokosttid.
Derudover skal man selv
medbringe madpakke.
U9 - AR 2014/2015
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ﬁ“\ " Hver dag bade starter kl. 9.00 og
(262 slutter ki. 15.00 Sundbyaster Hal 1 Y= (R AU AN
% U13 - AR 20010/2011

Ugen vil byde pa teknisk treening,
skadesforebyggende traening,
differentieret/pladsbestemt treening,
strandhandbold og vandkamp (fredag)

Alle vil f& udleveret en tgjpakke bestdende af en t-
shirt, et par shorts, en bold, en taske samt en
drikkedunk

n :

TILMELDING
« Som medlem af Amager SK skal spilleren tiimeldes via eventet
"nandboldskole” pa klubbens hjemmeside. Tilmeldingen starter mandagd 15.

maj kl 17.00

www.amagersk.dk .
Ved spgrgsmal kontakt: kontakt@ amager-sk.dk



